PRZYSMAK WOJNICKI
(4 porcje, czas przygotowania 70 minut)

Piersi z kurczaka ungy naci¢ z boku, zamarynowaw oliwie, musztardzie i soku z cytryny i
odstaw¢ na ok. 30 minut. W tym czasie przygotanarsz: obra 2 zbki czosnku, drobno
posiek& i przesmay¢ na mdle na zioty kolor, dodarozmrazony i dobrze odénigty
szpinak, zmielon kielbag lisiecka oraz starty oscypek. Wymiesza krotko przesmayc.
Farszem wypetdi filety, spa¢ wykataczk, wtozy¢ do nagrzanego piekarnika i piec ok. 25
minut w temperaturze 1800C. Ziemniaki doktadnie yugotowd w mundurkach ok. 10-15
minut. Odca¢ czubek ziemniaka, wyaky¢ i napeiné bryndz wymieszan ze $mietary i
posiekan natky pietruszki. Zawiné¢ w folig aluminiows i piec ok. 15 minut.

4 pojedyncze piersi z kurczaka
150 g oscypka

150 g kietbasy lisieckiej

200 g mraonego szpinaku

20 g masta

2 zabki czosnku

8 srednich ziemniakdéw

100 g bryndzy

2 tyzki $mietany

lyzka posiekanej natki pietruszki

Marynata

1 tyzka soku z cytryny
3 tyzki oliwy

1 tyzeczka musztardy
sol, pieprz

Sos z korniszonoéw

150 g korniszonéw

35 g masta

20 g myki

250 ml wywaru z warzyw

czosnek

Korniszony drobno pokroéj rozetrzé czosnek. Dusina stopionym mide ok. 10 minut.
Sporadzi¢ zasmake, rozprowadzi wywarem z warzyw, gotowtado zgstnienia. Doda
korniszony i przyprawé.



