KASTINYS
Przepis pochodz z regionu litewskiego miasta Telsiai.

Tradycyjna kuchnia litewska ksztattowata przez wiele stuleci, ulegaj znacznym
wptywom krajéw asiednichZmudzini emajczej) zamieszkayegion Potnocno-Zachodni i
Znani sa ze swego przepisu na masetko Zkywanietara, zwane lokalnie kastinys.

Kastinys jest dosystone i delikatnie kwaskowe. Jego smak 2aled wytych przypraw.
Zmudzkie kucharki iywaja do tej potrawy rénorodnych przypraw, takich jak at¢, ziele
angielskie, czosnek, mak oraz szczypior. Masetkavanej smietany podawane jest z
goracymi gotowanymi ziemniakami, ciemnym chlebem i ®2as.

masetko z kwd&ng smietana

1 | (4 szklanki) kwénejsmietany
1 tyzka masta

% szklanki ziarenek kminku

sol

Umiesci¢ ceramicza misg w kapieli z gogcej wody tak, aby unositagsha powierzchni.
Wiozy¢ do misy masto i 1 fike smietany na raz. Mieszalrewnian tyzka do momentu, a
cata kwdnasmietana zostata judodana i uformowatassztywna biata masa. Naphie
dod& ziarenka kminku i szczypsoli. Doktadnie wymiesza Wtozy¢ kastinys do miseczek i
wstawic do lodowki na 2-3 godziny.



